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DIE IDEE

Meditationstechniken
gibt es unzahlige. Ob
jetzt aus dem
traditionellen
Buddhismus oder aus
dem Yoga, die neuen
westlichen Techniken
oder auch das klassische
Cebet. Keine Technik ist
besser oder schlechter
als die andere. Sondern
einfach in DIESEM
Moment stimmiger.

In der Ausbildung genht
es weniger um die
Techniken, sondern um
die Erfahrungen, die
jede/r Teilnehmer/in
macht. Und um die
Vermittlung der
Techniken und
Erfahrungen.

OFFEN FUR ALLE
STILE
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FOKUS DER AUSBILDUNG

Der Fokus der Ausbildung liegt auf Erfahrungen
sammeln und Technik lernen.

Die Erfahrung der verschiedenen Meditationstechniken
in all ihren Facetten ist das oberste Ziel. Das setzt eine
intensive und regelmassige Auseinandersetzung mit der
Technik und vor allem mit sich selber auseinander.

Die Techniken der Meditation sind einfach. Doch die
diversen Wirkungen bei den Teilnehmern zu (er)kennen
und auszubalancieren — das ist die Kunst, die ein
Meditations-Kursleiter beherrschen muss. Und diese
Kunst wird nach einer intensiven Selbsterfahrung
erlernt.
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MEHR DRIN FUR DICH

In dieser Ausbildung stelle ich dir meine ganzen
Erfahrungen, mein ganzes Know-How und meine Skills
zur Verfugung:

30+ Jahre Meditations-Erfahrung

Uber 800 Stunden Yoga Ausbildung (live, keine
Online-Ausbildungen)

Uber 4'000 Unterrichtsstunden

mehr als 500+ Kundinnen und Kunden, die ich
unterrichten durfte

Uber 16 Jahre Yoga Erfahrung

fast 200 Teachers (Meditation/Yoga) ausgebildet
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THEMEN

Wir widmen uns in der

Ausbildung folgenden Themen

e Grundlagen und
Voraussetzungen fur die
Meditation

e Eigene Beobachtungsgabe
verstarken

« Meditations- und
Fokussierungs-Techniken
aus dem Yoga

e Visualisierungs-Techniken
und gefuhrte Reisen

e Unterrichts-Methodiken in
der Meditation

e Vor- und Nachteile der
einzelnen Techniken
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Doch nicht nur Theorie,
sondern auch viel
eigenstindiges Uben der
Techniken sind dabei
Bestandteil. Dies, um die
Wirkung der Meditations-
Techniken zu erfahren.

Und das Wichtigste:
unterrichten, unterrichten,
unterrichten. Inklusive
direktem Feedback. Ziel:
Meditationslektionen
selbstandig und souveran zu
unterrichten.
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MEHR INHALT, MEHR STRUKT
MEHR PROFESSIONALITAT

Gabinie e
g 4.

Die Meditations-Kursleiter/in Ausbildung ist zweiteilig
aufgebaut:

Teil 1
4 Wochen Vorbereitung (online)

o kompakte Theorie-Inputs, die jeden Freitag
freigeschaltet werden und die du anschauen
kannst, wann es dir zeitlich passt

o 2 Gruppencalls fUur Austausch & Fragen klaren

o Hausaufgaben welche zu erledigen sind

o Meditationen - zum Uben und analysieren

Nach Absolvieren des 4 Wochen Vorbereitungskurs
geht's zu Teil 2:

Teil 2:
4 Tage im Prasenzunterricht
e« Wir verbringen gemeinsam 4 Tage
o wo das Gelernte vertieft
o Mmit Theorie erganzt und
Erfahrungsaustausch gefestigt wird
gemeinsam gelubt
und wo wir die individuelle Prafung ablegen
(Meditation anleiten)
« BONUS: Zugang zur Mediathek mit allen
Aufzeichnungen und Prasentationen

[e]
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DETAILS

Maximale TN Anzahl: 12 Personen

Nach bestandener Priufung erhalt der/die Teilnehmerin
das Zertifikat «Meditations-Kursleiter» (YACEP). Die 30
std. kénnen bei Yoga Alliance als Weiterbildung
angerechnet werden (YACEP).

Kosten: CHF 1'350.-

Im Preis inbegriffen:

4 Wochen Vorbereitungszeit
2 Gruppencalls

4 Tage Prasenzunterricht
Mediathek fUr 1 Jahr

Skript

Diplom (sofern bestanden)

Daten/Location:
Die aktuellen Daten inkl. Locations findest du auf
www.meditation-in-motion.ch/lehrgaenge-uebersicht
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ANNA MORF

e 2022 Diplom-
Ausbildung zum Stress-
& Resilienz-Coach

e 2022: Reiki-Meisterin &-
lehrerin

e 2019: Soul & Mindfulness
Coach (Diplom-
Ausbildung)

e 2019: CGolden Age Coach
(Diplom-Ausbildung)

e 2018: Integral Coach CIS

e 2018:
Cesprachstherapeutin
nach InValuation®

e 2016 Kung Fu
Schulleiterin, 4. Duan
Schwarzgurt

e 2016: Yogalehrerin E-RYT
500 (Yoga Alliance) und
Yogalehrer-Ausbildnerin
(RYS)

e 2014: Yogalehrerin RYS
200 (Yoga Alliance) _

e 2007: Eidg. dipl. PRAGMATISCH, :
Kommunikationsleiterin FROHLICH,

e Seit 1993 regelmassige NAHBAR.
Meditationspraxis v
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KUNDENMEINUNG

Cristina S.
"Dein Hauptanliegen fur die Meditation war auch fur mich als
Kursteilnehmerin spurbar: ich fuhlte mich rundum wohl!l und
sehr gut aufgehoben. Eine tolle Ausbildung. Ich staune: da
absolvierte ich alle Module von jeweils mehreren Stunden.
Die Ausbildung war also reichhaltig und intensiv, doch es
machte Spass und fuhlte sich nicht nach ,Arbeit" an.
Kompetent hast du uns dank deinem grossen Fachwissen
Ursprunge und Theorie der vorgestellten Meditations-
Ubungen vermittelt. Ausfuhrlicher noch hast Du uns alles
mitgegeben, was man als Kursleiterin braucht. Wie schaffe
ich die idealen Rahmenbedingungen zum Meditieren? Wie
olatziere ich die Teilnehmer? Wie baue ich die Ubungen auf?
Wie leite ich an, beobachte ich, gehe ich mit Unannehmlich-
keiten um? Was kann Meditation, was kann sie nicht?
Naturlich folgte immer gleich die praktische Umsetzung, und
dann wurde es spannend. Zu Beginn waren wir noch
zuruckhaltend, doch du hast uns sanft herangefuhrt und mit
viel Charme animiert. Da durfte und wurde auch gelacht. Die
Zusammenarbeit unter den Kursteilnehmer-innen war super.
Wertschatzend im Umgang halfen wir uns gegenseitig, uns
auf die Praxis einzulassen und das Beste aus dem Uben
zusammen herauszuholen. Ein echter Aha-Moment war, als
ich von meinen Kurskolleginnen zurickgemeldet bekommen
habe, wie ich wirke und ich das lachend entgegennehmen
konnte.

Ich bin begeistert und kann dich Anna und diese
Ausbildung warmstens empfehlen. Du hast ein feines
Cespur fur das Gegenuber und ein hohes Bewusstsein fur die
Vielschichtigkeit der Meditation. Du gehst treffend auf
individuelle Schwierigkeiten und persdnliche Fragen oder
Wunsche ein."



LUST AUF DIE AUSBILDUNG?

Erflllst du die Anforderungen?

mindestens 1 Jahr regelmassige Meditations-Praxis
emotionale & mentale Stabilitat

Bereitschaft zu intensiver, regelmassiger
Meditations-Praxis

Bereitschaft zu intensiver Selbst-Reflexion
Bereitschaft, mind. im Rahmen des Kursmoduls
(erste) Meditationen zu leiten

Dann melde dich online an:
www.meditation-in-motion.ch/lehrgaenge-uebersicht

-

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-KURSLEITER/IN


https://www.meditation-in-motion.ch/lehrgaenge-uebersicht/

AUSBILDUNG ZUM/ZUR MEDITATIONS-

KURSLEITER/IN

MEDITATION IN MOTION

L
z
L
92]
Z
i)
[n|
X
)
I
O
)
=
L
)
z
o
>
>
[n|
I
L
Z
[un|
X
[ad
i)
Z

IN-

E-MAIL AN WELCOME@MEDITATION-
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